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Faculdade de Motricidade Humana – Universidade de Lisboa 

Mestrado em Exercício e Saúde 

Ata nº1 

 

Ao 19º dia do mês de Junho de 2020, pelas dez horas, reuniu em videoconferência 

ZOOM, o júri de seleção das candidaturas efetuadas na 1 fase até 12 de Junho de 2020 

ao Mestrado em Exercício e Saúde, Professor Doutor Luís Bettencourt Sardinha 

(Presidente), Professora Doutora Analiza Mónica Silva e Professora Doutora Helena 

Santa-Clara, a fim de decidir sobre a admissibilidade dos candidatos e efetuar a 

respetiva seleção e seriação. 

Os critérios de seleção dos candidatos são os referidos no Artigo 13º do regulamento 

de mestrados da Faculdade de Motricidade Humana complementados pelos critérios 

de seriação específicos do Mestrado em Exercício e Saúde que a seguir se apresentam: 

1. Classificação do grau académico de que são titulares, pontuados de 1 a 5 pontos 

a) Classificação entre 18 a 20 valores: 5 pontos; 

b) Classificação de 16 e 17 valores: 4 pontos; 

c) Classificação de 14  e 15 valores: 3 pontos; 

d) Classificação de 12 e 13 valores: 2 pontos; 

e) Classificação de 10 e 11 valores: 1 ponto. 

2. Curso de que são detentores e currículo académico, pontuado de 1 a 5 pontos. 

a) Formação graduada ou pós-graduada na área das Ciências do Desporto com minor 

em exercício e saúde, com proficiência em inglês, e/ou participação em projetos de 

investigação, preletor em seminários e conferencias; e/ou extensão e relevância de 

publicações e trabalhos científicos: 5 pontos. 

b) Formação graduada ou pós-graduada na área das Ciências do Desporto minor em 

exercício e saúde, com proficiência em inglês,  participação na organização de eventos 

validados pelo Conselho Científico das Universidades de formação: 4 pontos. 
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c) Formação graduada na área das Ciências do Desporto, da Dança e da Reabilitação 

com proficiência em inglês e/ou participação na organização de eventos na 

comunidade académica ou civil: 3 pontos. 

d) Formação graduada na área das Ciências do Desporto, da Dança e da Reabilitação: 

2 pontos. 

e) Outra formação graduada não afim da área das Ciências do Desporto: 1 ponto. 

3. Experiência profissional, pontuado de 1 a 5 pontos de acordo com: a extensão e 

relevância das atividades profissionais desempenhadas nas áreas das Ciências do 

Desporto, Dança ou Reabilitação; extensão e relevância de trabalho em projetos ou 

contratos de investigação científica. 

Considerando os critérios referidos,  foram admitidos os candidatos seriados no anexo 

a esta ata. 

A reunião terminou pelas onze horas de 19 de junho de 2020. Face à atual situação de 

calamidade pública provocada pela pandemia da Covid-19, todos os membros do júri 

pronunciaram-se por email, em sentido favorável à redação da presente ata. 

 

O Presidente de Júri 

 
(Professor Doutor Luís Bettencourt Sardinha) 
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Anexo nº 1 
 
 

Candidato Seriação - Ordem Seriação - Pontuação 
Philipp Bauer 1 11 
Kim Tara Phillis Volkamer 2 10 
RUBEN UNAI NODA DE LA 
NUEZ 3 8 
Sara Daniela Dias Broa 4 7 
Luís Daniel Simões Cruz 5 6 
Félix Manuel Lopes Gregório 5 6 
Andreia Margarida da Silva 
Lopes 7 5 
Thatiane Regina Esteves 
Machado* 7 5 
   
Nuno Dias** 
 

Não foi aceite  

   
   
   
   

 
*não foi identificada a classificação da Licenciatura nos documentos 
disponibilizados,  não tendo sido contabilizado a cotação respetiva descrita nos 
critérios de seriação dos candidatos relativo a “classificação do grau académico” 
 
** O Júri decidiu que este candidato não reúne condições para acompanhar o 
currículo do presente curso. Ausência total de pré-requisitos nas unidade 
curriculares na área da biologia das atividades físicas 
 


